
 
C.A.I. Sottosezione di Bologna “Roberto Venturi” – 

Castiglione dei Pepoli 
www.caibrasimone.it 

 

Da Venerdì 20 a Domenica 22 luglio 2018 

Apuane: le montagne della luna 
Livello: E 

 

 

 

 
Monte Forato 

 
Rifugio Rossi alla Pania 

Programma 

 

Venerdì 20 luglio 
Partenza da Castiglione dei Pepoli (ritrovo Piazza della Libertà) ore 9:00 

Trasferimento a Isola Santa (LU) con propri mezzi (arrivo ore 12:30) - Inizio escursione ore 13:30 

Itinerario 3  ore: Isola Santa (m. 725) – Rifugio Del Freo (m.1180) dove pernotteremo 

 

Sabato 21 luglio 
Giornata impegnativa per i dislivelli concentrati fra Rif. La Fania/M.Forato e Foci di Valli/Rif.Rossi 

Itinerario 8 ore: Rif. Del Freo (m. 1180) – Rif. La Fania (m. 905) – P.sso dell’Arco (M.Forato) (m.1133)  

Foci di Valli (m.1225) – Rif Rossi alla Pania (m. 1608) dove pernotteremo 
 

Domenica 22 luglio 
Itinerario 6 ore: Rif. Rossi (m.1608) – Pania d. Croce (m.1.858) – Rif. Freo (m. 1180) – Isola Santa (m 728) 

Rientro 
 

Rifugi - Cena, pernottamento e prima colazione: Soci CAI € 72,00, non soci € 90,00 

Pranzi al sacco a propria cura, munirsi di sacco lenzuolo o sacco a pelo, torcia o lampada frontale, borracce 
per almeno 2 litri di acqua e quanto necessario per una escursione di 3 giorni  

 
Si richiede obbligatoriamente l’iscrizione presso il referente entro martedì 16 luglio e la 

partecipazione è subordinata alla verifica della disponibilità dei rifugi 
 

La programmazione può subire variazioni anche in loco 

 
 

Referente: Marco Valentini – 348 0183230 (feriali ore 18:00 – 21:00) 

Per i non soci CAI è richiesto un contributo di € 15,00 per copertura assicurativa 

 

 
 

http://www.caibrasimone.it/

