
 

 
CAI Club Alpino Italiano 
Sottosezione di Bologna 

"Roberto Venturi" 
Castiglione dei Pepoli 

 
Da lunedì 19.08.2019 
A venerdì 23.08.2019 

 

Viaggio in Apuane 
 

Livello: EE 
 

RISERVATO AI SOLI SOCI CAI 

 

 

 
 

Il trekking si svolge nel cuore del massiccio delle Alpi 
Apuane, negli scenari magnifici di queste montagne che 
abbiamo la fortuna di avere vicino a noi. 
 
Lun. 19.08 – Fornovolasco, M.Forato, Foce di Petrosciana, 
Callare Matanna, Rif.Forte dei Marmi al M.Procinto (disl. 
+700 circa) 
 
Mar. 20.08 – Rif. Forte dei Marmi – Cardoso – Pruno – Rif. 
Del Freo (disl. + 1.100  circa) 
 
Mer. 21.08 – Rif. Del Freo – Pania della Croce – Rif. Rossi 
(disl. +700  circa) 
 
Gio. 22.08 – Rif. Rossi – M. Forato – Foce di Petrosciana – 
Fornovolasco (disl. Salita non significativo) – saremo ospiti 
del Rifugio- Ristorante “La Buca” 
 
Ven. 22.08 – Visita alla Grotta del Vento in una delle tre 
soluzioni (percorso base, percorso esteso, percorso 
avventura). Il costo è differenziato a seconda della 
soluzione e occorre prenotare. Percorso avventura: due 
soluzioni. Mattina € 50, pomeriggio € 70. Prenotazione 
entro fine luglio. Minimo due persone, massimo sei 
persone. 

 
Tramonto sulla Pania Secca 

Foto di Marco Valentini 

 
Salendo la Pania della Croce dal Rifugio Del Freo 

Foto di Marco Valentini 

Obbligatoria l’adesione  
 referente (anche WhatsApp) 
Marco Valentini  348.0183230  

Solo giorni feriali ore 18.00-21.00 
 

Costo complessivo delle mezze pensioni presso 
le strutture € 170,00 extra esclusi.  
La visita alle grotte è un extra e per chi è 
interessato (v. programma).  
Le spese di trasferimento a mezzo auto 
verranno divise fra i partecipanti. 

 
Attenzione! Consultare sempre il sito 

www.caibrasimone.it per eventuali variazioni di 
programma o informarsi presso il referente 

 

 

http://www.caibrasimone.it/

